
AnimalREIKI ACADEMY
PROGRAMMA DELLE LEZIONI • SECONDO ANNO

MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3

Anno 2024 Anno 2024 Anno 2024

9 marzo • 10 - 16 Gruppo di lavoro (per tutti i moduli)

16 marzo • 10 - 16 Animal Protection REIKI/CHI BALL 23 marzo • 10 - 13 Gruppo di lavoro (moduli 2 e 3)

21 aprile • 10 - 18 EFT Emotional Freedom Techniques (per tutti i moduli)

27 aprile • 10 - 16 SOFT SKILL Competenze trasversali (1° e 2° anno)

4 maggio • 9 - 14 Medicina Cinese (per tutti i moduli)

25 maggio • 10 - 13 SHIATSU (per tutti i moduli)

15 giugno • 10 - 16 Basi di Veterinaria (per tutti i moduli)

16 giugno • 10 - 16 Medicina Cinese (per tutti i moduli)

13 luglio 10 - 16 EFT Emotional Freedom Techniques (per tutti i moduli)

Agosto Pausa estiva

10 settembre
20.00 - 22.30 Aggiornamenti “Basi di Veterinaria” (per tutti i moduli)

14 settembre • 10 - 16 Aggiornamento e pratica (per tutti i moduli)

25 settembre
20.30 - 22.30 Aggiornamento (per tutti i moduli)

20 ottobre • 10 - 16 Celtic REIKI 1° liv. (per tutti i moduli)

17 novembre • 10 - 18 3° Livello REIKI USUI

23 novembre • 10 - 16 Angeli della Terra 30 novembre • 10 - 16 4° Livello MASTER REIKI USUI

14 dicembre • 10 - 18 AnimalREIKI MASTER 15 dicembre • 10 - 16 Attivazione 4° Livello MASTER 
REIKI USUI

Anno 2025 le date delle lezioni saranno comunicate in seguito Anno 2025 le date delle lezioni saranno comunicate in seguito Anno 2025 le date delle lezioni saranno comunicate in seguito

Gennaio Angel REIKI (per tutti i moduli)

Febbraio Aggiornamento (per tutti i moduli)

L'intero corso si svolgerà online su piattaforma ZOOM
Sono previsti 1/2 incontri serali al mese di pratica e aggiornamento con date da definire.

Alcune date o orari potebbero avere qualche variazione e saranno comunicati in anticipo.



CHI SONO
Mariarosa Ventura
Scrittrice, formatrice, operatore olistico Trainer

Sono REIKI Master, Animal REIKI Master e Animal 
Ascention REIKI e Animal Soul Communicator REIKI. 

Sono mamma innamorata, di Amali una splendida 
rhodesian ridgeback che, da dodici anni, è la mia 
compagna di anima, e di due adorabili mici: Cesar 
che è anche il mio fido assistente e Agata, piccola 
Guida che riconosce le energie sottili.

Amo gli animali da sempre e mi sono formata e spe-
cializzata, per aiutarli a vivere meglio, in condizioni di 
vita positive e in salute. Gli animali sono anime supe-
riori, compagni di vita e meritano amore e rispetto.

Il REIKI è una pratica energetica meravigliosa, che 
agisce solo per il benessere dell’animale, per miglio-
rare la sua vita e quella del suo umano. AnimalREIKI 
Academy, dal desiderio di diffondere Reiki e forma-
re operatori di AnimalREIKI preparati che possano 
supportare Madre Natura e tutti gli essere vegetali, 
animali e umani.

Questo primo anno di ACADEMY è stata un’esperien-
za unica e meravigliosa.
Mi sono sentita fiera di ognuno di voi allievi, della vo-
stra voglia di imparare, di mettersi in gioco e di essere 
pronti sempre a essere d’aiuto. 
Un cammino che abbiamo percorso insieme e che 
mi ha insegnato tanto e sono onorata di avervi ac-
compagnato fino a qui. Il nuovo anno di ACADEMY, il 
secondo anno per chi di voi vorrà proseguire, vi por-
terà nuovi insegnamenti, nuove attivazioni, e per chi 
lo vorrà, vi porterà a diventare Master REIKI di 3° e 4° 
livello. Un obiettivo molto importante e per questo 
faremo molta pratica. Perché diventare Master vuol 

dire essere al Servizio e vi si apriranno nuove strade. 
Come sapete, il Viaggio meraviglioso continua…

PROGRAMMA
IL TERZO LIVELLO REIKI USUI

È il Livello MASTER che consente di utilizzare il quarto 
simbolo REIKI ma non di attivare altri operatori.

IL QUARTO LIVELLO MASTER REIKI

Il 4° livello REIKI si chiama “Shinpiden”, fornisce la 
preparazione necessaria all’operatore affinché sia in 
grado di insegnare la disciplina REIKI. Con il 4° livello 
si condivide con gli altri ciò che si è raggiunto con 
l’obiettivo di diffondere il REIKI all’umanità. Si impa-
rano le tecniche per dare la iniziazione REIKI agli altri.

Il Master (Shinpiden) dal momento che riceve il dono 
di poter trasmettere REIKI ad altre persone, si carica 
sulle spalle una grande responsabilità nei confronti 
delle persone che si rivolgono a lui.
Attraverso le iniziazioni, il Master trasmette alle per-
sone la facoltà di diventare un canale dell’Energia 
d’Amore di REIKI. Crea un’unità intima (a livello spi-
rituale), con le persone che inizia, diventa uno con 
l’iniziato e risveglia in lui la consapevolezza di essere 
uno strumento d’Amore.

ANIMAL REIKI MASTER

Diventare Master REIKI è aver raggiunto la consa-
pevolezza di sé, la connessione con la propria parte 
divina, e con la missione della propria anima. I Master 
REIKI sono operatori di luce al servizio dell’Universo, 
di Madre Terra, e degli animali.

ANIMAL PROTECTION REIKI

Avvolge di protezione gli animali domestici e selva-
tici. Agisce subito e rende più efficaci i trattamenti. 
Protegge dai pericoli più comuni nei quali possono 
incorrere i nostri animali.

CHI BALL

Creare una CHI BALL , una sfera di energia che può 
essere caricata con l’intenzione desiderata.

CELTIC REIKI 1° LIVELLO

Il Celtic REIKI è una variante del REIKI Usui, uno dei 
sistemi successivi al REIKI Usui, uno dei più impor-
tanti e dei più famosi. 
La particolarità del Celtic REIKI è che utilizza le vi-
brazioni e le energie della terra e di specifici alberi o 
piante al fine di creare un ambiente adatto alla gua-
rigione e alla manifestazione. 
Quindi un sistema di REIKI molto particolare. 
L'energia di questo sistema di REIKI imita la frequen-
za di vari alberi e piante, in modo da lavorare in ac-
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cordo con la saggezza canalizzata di queste piante e 
di quella che è la tradizione celtica.

ANGELI DELLA TERRA

Questa attivazione combina le energie divine della 
Terra e il potere degli Arcangeli per guarire e comu-
nicare con gli animali.

ANGEL REIKI

Il sistema di Angel REIKI è un sistema molto potente 
e ricco di amore, che sfrutta l’energia degli Angeli 
assieme al REIKI.
La particolarità, la bellezza ma anche la forza di que-
sto sistema è nel fatto che usa i simboli di Usui asso-
ciati agli Arcangeli.
Come ogni sistema di REIKI o ogni altro tipo di trat-
tamento energetico lo si può usare assieme ad altri, 
lo si può integrare, la tecnica stessa è un’integrazione 
oppure lo si può usare da solo.

ANIMAL ANGELS REIKI

Sistema fondato da Linda Colbert, quando viviamo 
o lavoriamo con gli animali incontriamo delle anime 
che toccano il nostro cuore più profondamente di 
altri. Questi animali sono i nostri Animali Angeli per-
sonali che sono venuti su questa terra per aiutarci. 
Animal Angel REIKI attiva le energie del nostro sé 
superiore con le energie più elevate degli animali 
molto speciali che fanno parte della nostra vita, per 
connetterci a loro a un livello profondo in modo che 
possiamo comprendere la lezione che sono venuti 
a insegnarci. 
Una connessione che di forma a livello dell’anima: ci 
siamo conosciuti nel corso di vite passate nell’aldilà 
prima di nascere, e la nostra anima e la sua vibrano 
in armonia.

ANIMALREIKI MASTER

Diventare Master REIKI è aver raggiunto la consa-
pevolezza di sé, la connessione con la propria parte 

divina, e con la missione della propria anima. I Master 
REIKI sono operatori di luce al servizio dell’Universo, 
di Madre Terra, e degli animali. 

EFT PER ANIMALI

EFT per animali Emotional Teqnique Freedom. Una 
tecnica semplice e molto potente che può essere in-
tegrata con il REIKI e altre pratiche olistiche. Piccoli 
tocchi con le dita sui punti dei meridiani del corpo 

che permettono di sciogliere blocchi ed emozioni le-
gati a sintomi, patologie e dolore, problemi emotivi, 
stress, ansie. Imparerai ad applicarlo direttamente 
sull’animale o a distanza. Imparerai ad usarlo sugli 
animali umani e sugli animali non umani e per risol-
vere problematiche del binomio. Imparerai a usarlo 
su te stesso per risolvere stati di ansia, stress o dolore.

STARS HEALING REIKI

Sistema fondato da Linda Colbert, per gli animali 
ma può essere usato anche per pe persone e per le 
piante. Agisce riducendo o eliminando il dolore, la ri-
gidità e i problemi alle articolazioni negli animali. Per 
apparato digerente, e problemi respiratori. Velocizza 
la guarigione dei traumi.

SOFT SKILL (Competenze trasversali)

Conoscere le proprie risorse, i propri punti di forza e di 
debolezza è fondamentale per il percorso di evoluzione 
e crescita dell’individuo. Vuol dire imparare ad amare, 
rispettare senza giudizio, avere fiducia di sé, prima di 
ogni cosa. Vuol dire essere completi.
Solo così possiamo amare ed essere compassione-
voli, rispettare e aiutare gli animali, Madre Natura e 
l’uomo.

MEDICINA CINESE

i 5 movimenti, il primo incontro ed un'introduzione 
alle costituzioni.

SHATSU

Cos' è lo shiatsu, i principi dello shiatsu, alcuni punti.

BASI DI VETERINARIA

Dott.ssa MARIA LENTINI • Veterinaria e omeopata

Un modulo di due giornate per acquisire nozioni di 
base di veterinaria, molto importante per gli opera-
tori REIKI conoscere gli organi e le loro funzioni. Una 
parte sarà dedicata alla alimentazione.
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